PAVAO BRAJŠA: «Roditelji i djeca»

ŠTO BI RODITELJIMA SAVJETOVALI POZNATI FILOZOFI I MISLIOCI?

1. Budite iskreni s djecom. Očima se vjeruje više nego ušima. Potvrdite svoje riječi djelom – djelima dokažite što riječima objavljujete. Na djecu više utječemo svojim ponašanjem, nego riječima.

2. S djecom budite jednostavni, pozorni i osjećajni. Govoriti treba jednostavno i od srca, a ne se skrivati iza kompliciranosti i nerazumljivosti. Jednostavne roditelje dijete lako slijedi. Djeca prihvaćaju roditelje koji ih znaju pozorno slušati, da se mogu kraj njih osjećati prihvaćeno, uvaženo, shvaćeno.

3. Uvažavajte djetetovu a ne samo svoju potrebu za razgovorom. Djeca trebaju u govoru jasne, kratke i mudre roditelje, a ne površne brbljavce, čija duhovitost često prelazi u ironiju, a količina govora u dosadu. Razgovorom bi trebalo rasti povjerenje između roditelja i djece.

4. Ne pretjerujte u ljubavi prema djetetu. Pretjerana ljubav vodi do toga da djeca ne pokazuju nikakvu ljubav. Iza pretjerane roditeljske ljubavi prema djetetu često se krije prikrivena sebičnost roditelja kao i manipulacija djetetom za zadovoljavanje svojih potreba i želja.

5. Djetetu ne treba samo znanje već i vrline. Roditelji oblikuju djetetov karakter i većim dijelom o njima ovisi što će od nas biti kad odrastemo. Od njih preuzimamo vrline i poroke, dobre i loše strane. Taj se prijenos ne obavlja svjesno niti riječima. Roditelji ne mogu ne prenositi na dijete ono što se događa u njima. Brinemo da djeca budu pametna, ali premalo da budu hrabra, poštena, pouzdana i lojalna. Previše dajemo na jačanje i razvoj njihove pameti, a premalo njihovog srca i volje. Važnije nam je da mnogo znaju, a ne i da dobro i pošteno žive.

6. Uzvišenost i snaga roditeljske ljubavi. Roditeljska ljubav sve može, ništa joj nije teško, više hoće nego može, sposobna je za sve….Idealna roditeljska ljubav je ostvariva kod roditelja koji ne trebaju dijete za svoju sreću, koji su zadovoljni na svojoj odrasloj razini. U stanju su pomagati djetetu da se odvoji, osamostali i razvije u zasebnu i neovisnu osobu.

7. Razgovarajte s djetetom s ljubavlju i dovoljno slobode za njega i za sebe. Razgovor s djetetom treba biti duhovit, ali ne ironičan. Mora biti obziran prema djetetu. U njemu mora biti mjesta i za roditelja i za dijete i oboje moraju slobodno disati u njemu. Takav razgovor treba privlačiti a ne odbijati, zainteresirati a ne ostaviti ga ravnodušnim.

8. Ne mučite dijete svojim dosadnim monolozima. Sažet i kratak govor roditelja djelotvorniji je na dijete. Treba razgovarati slobodno i spontano. Da bi nas djeca razumjela moramo im se prilagoditi, pokušati ih razumjeti. Djeca imaju pravo na svoju privatnost u obitelji. Ona ne pripadaju roditeljima, nego sebi.

9. Razmislite o svojoj roditeljskoj ljubavi. Djetetu se ne može glumiti, jer ljubav ne poznaje nikakvu masku. Ona se ne da dugo prikrivati, a niti dugo hiniti. Roditelji nisu vladati, a niti gospodari svoga djeteta. Kad mislimo da voljenoga volimo samo zbog njega, tada se varamo, jer često čim taj ne ispunjava naša očekivanja i naše uvjete, naša ljubav nestaje kao mjehur od sapunice. Kad previše volimo, teško je prepoznati kad više nismo voljeni.

10. Nije važno koliko, nego kako razgovaramo. Djecu najbolje uvjeravaju njihova vlastita mišljenja i iskustva. Pomozimo im da do njih dođu. Nemojmo im nametati samo i jedino naše razloge i dokaze kako se moraju ponašati. Svijet je prepun dobrih izreka; samo propuštamo da ih primijenimo.

11. Pokušajte dijete voljeti čitavo i kakvo jeste. Mnogi roditelji teško prihvaćaju bolest djeteta i mijenjaju stav prema njemu, više ga ne vole na isti način. Bitno je i dalje prihvaćati svoje dijete, makar je bolesno. Ako me netko ljubi zbog moje pameti, ljubi li moje ja? Ne, jer mogu izgubiti sve odlike, a da svoje ja ne izgubim.

12. Nemojte svojim razgovorom odbijati dijete od sebe. Ima više vrsti dosadnih ljudi. Konverzacija jednih je tako dosadna, da se iz nje ne može ništa dobiti. Drugi su toliko spori, da uništavaju svaku temu. Treći nas vuku u prazno. Djeci su potrebni naši osjećaji a ne samo riječi. Treba im govoriti iz srca i duše a ne samo iz pameti. Ona nas žele čitave: mozgom, srcem i dušom. Djecu treba i pohvaljivati, ohrabrivati i bodriti.

13. Darujte djetetu pažnju, uho i ljubav. Djetetu ne trebaju fraze i birani izrazi, neprirodni pokreti i otmjeno držanje, nego slobodan i ugodan razgovor. Kad ste pitali svoje dijete, je li zadovoljno vašim razgovorom s njim? Koliko vodimo računa o tome kako se dijete osjeća u našem društvu? Prestanimo neprestano podučavati djecu. Pokušajmo i mi od njih učiti. Najveće stvari treba kazivati jednostavno. Često je djetetu potrebna i dostatna sama roditeljska prisutnost – jednostavno biti uz dijete u šutnji.

14. Ne smatrajte djecu slijepom i glupom. Djeca nemaju ni prošlosti ni budućnosti i uživaju u sadašnjosti. Djeca imaju maštu i pamćenje i ona to divno koriste u svojim sitnim igrama. Djeca nas promatraju i doživljavaju. Imaju veoma osjetljiv radar za naše slabosti i loše strane. To im ne možemo sakriti. Djeca točno znaju što su zaslužila i kažnjavamo li ih pravedno ili nepravedno. 

15. Ne postavljajte uvjete svojoj ljubavi prema djetetu. Djeca ne služe popunjavanju roditeljskih praznina i ne bi smjela biti vezivo za održavanje lošeg braka. Nastojimo sakriti svoje slabosti pred djecom. Svakome, koga se prisili da više bezuvjetno ne voli, oduzima se korijen njegove snage. Mi smo ono što djeca stvarno o nama misle, a što nam nikad ne kažu. Cilj odgoja je oslobađanje, a ne vezivanje djeteta.

16. Prividna ili stvarna roditeljska ljubav. Kvalitetna ljubav prepoznaje kod djeteta njegove mogućnosti, potiče dijete da ih ostvaruje na svoj način i prema svojim planovima. Dijete nije eksperimentalni poligon za roditeljske ambicije, nije dodatak a niti proširenje roditeljske ličnosti.

17. Volite dijete s njegovim dobrim i lošim osobinama. Dijete treba prihvatiti skupa s njegovim greškama. Ne smijemo ga poistovjetiti s njegovim greškama. Ljubav nije unašanje u voljenoga naših vrijednosti, koje on u stvari ne posjeduje. Ljubav je tendencija ili čin, što voljenu stvar vodi u smjeru njoj vlastitog vrijednosnog savršenstva.

18. Djetetu treba razgovor s roditeljima. Razgovor nije podučavanje nego susret. Čovjek ne postoji u svojoj izoliranosti, nego u punini odnosa s drugima. Oni moraju biti osobni i stvarni a ne prividni i lažni, a u njima mora prevladavati međusobno otvaranje a ne nametanje. Razgovor je misterij vječno novog organiziranja odnosa između Ja i Ti.

19. Razvijajte s djetetom dijalog. S djecom treba razgovarati o njihovim običnim i konkretnim problemima. Dijalog je prihvaćanje drugoga kao drugoga. U pravom dijalogu jedan drugoga doživljavamo u stvarnoj prisutnosti i cjelini. U tehničkom dijalogu smo samo zbog nužnosti i potrebe sporazumijevanja. U dijaloški prekrivenom monologu svaki sa sobom razgovara uz čudesno zapletena okolišanja i privid međusobnog razgovora. Ljubav bez dijaloga, bez stvarnog kontakta s voljenim, koja ne izlazi iz sebe drugome, nije nikakva ljubav. Sve dok je ljubav slijepa, sve dok ne vidi cijelo biće, ona još nije pravi i stvarni neposredni odnos.

20. I ljubav prema djetetu treba obnavljati. Postoje mnoge ljubavi u kojima ima svega samo nema onog toplog potvrđivanja postojanja drugog bića, bez obzira kako se ono prema nama odnosi.

21. Razgovarajte s djetetom i o svom razgovoru s njim. Kada bismo razgovarali samo logički, ne bi ni do čega došli. Samo bismo ponavljali stare obrasce, koji se vrte već godinama. Govor je igra s mnoštvom osjećaja i ideja. Racionalnost i logika ne osiguravaju uspjeh razgovora.

22. Pobrinite se da vas dijete razumije.

23. Odgovorni smo za dijete pokraj nas. Dužni smo i obavezni za njega učiniti sve što je u našoj moći. Ne smijemo ga zloupotrijebiti za osobnu sreću, zadovoljstvo i zabavu. Roditeljstvo bi trebalo biti slobodni odnos s djetetom bez prisile i mehaničke rutine.

KAKVI SMO RODITELJI?

Prvi preduvjet za uspješno roditeljstvo je objektivniji uvid u svoje stvarno ponašanje prema djetetu. Pogrešno je smatrati da smo kao roditelj idealni i nepogrešivi, ispravni i savršeni…

Drugi preduvjet je pretvaranje uvjetne u bezuvjetnu ljubav.

Treći je preduvjet drukčije vrednovanje roditeljske uspješnosti. Uspješni je roditelj onaj koji je sve učinio da bi dijete bilo na svoj način i na svoju korist stvarno uspješno.

Četvrti preduvjet je prilagodba odgojiteljskih postupaka sebi i djetetu. Roditelj mora biti prirodan, originalan i autentičan u svom pristupu djetetu. U roditeljstvu je bitno da budu obje strane zadovoljne i sretne, a ne žrtve jedna drugoj.

Peti je preduvjet mudrost. To znači prilagodljivost u postupcima, maksimalna prilagodba prilikama i vremenu, znati «progledati kroz prste» kad je potrebno itd.

Šesti je preduvjet uvijek otvorena i kvalitetna komunikacija s djetetom. Djetetu treba kvalitetan, ljudski, iskreni, prijateljski razgovor s roditeljima,  a ne predavanja, propovjedi, prijetnje i «prijateljska uvjeravanja.»

Sedmi je preduvjet podnošljiv omjer zadovoljstva i nezadovoljstva, uživanja i odricanja, strogoće i blagosti. Djetetu treba omogućiti dovoljno zadovoljstva ali ga naučiti i podnijeti nezadovoljstvo.

Osmi je preduvjet obnavljanje roditeljskog energetskog potencijala. Roditelj mora misliti i na sebe a ne samo na dijete. Iscrpljeni roditelj je loš roditelj, nesretni roditelj teško može usrećiti svoje dijete.

Deveti je preduvjet održavanje kvalitetnih odnosa s djetetom. Mnogi roditelji zatvaraju oči pred činjenicom samo prividno dobrih odnosa s djetetom. Ne usude se pogledati dublje i razgovarati otvorenije što se zapravo događa između njih i djeteta. Iza kulisa «sretne obitelji» često se nalaze neugodne tragedije i komedije.

TABLICA MOGUĆIH TIPOVA RODITELJA 

	LOŠIJI RODITELJI
	PROSJEČNI RODITELJI
	BOLJI RODITELJI

	1. Netolerantni roditelji

2. Uvjetni roditelji

3. Prividno uspješni rod.

4. Očajni roditelji

5. Nepovjerljivi roditelji

6. Neodlučni roditelji

7. Nezaustavljivi roditelji

8. Roditelji diktatori

9. Pasivni roditelji
	1. Perfekcionistički rod.

2. Proračunati roditelji

3. Ambiciozni roditelji

4. Nerealni roditelji

5. Sveznajući roditelji

6. Kruti roditelji

7. Neumjereni roditelji

8. Nasilni roditelji

9. Popustljivi roditelji
	1. Tolerantni roditelji

2. Bezuvjetni roditelji

3. Uspješni roditelji

4. Realni roditelji

5. Mudri roditelji

6. Suradnički roditelji

7. Optimistički roditelji

8. Jaki roditelji

9. Uravnoteženi roditelji


ZADOVOLJNI I NEZADOVOLJNI RODITELJI

Zadovoljan roditelj razumije i uvažava dijete, pomirljiv je i otvoren u razgovoru s njim, potiče ga u radu i svladavanju problema, voli maštati s djetetom, sve mu objašnjava, dogovara se s njim, zanimljivo mu pripovijeda, zaštićuje ga i zna ga slušati, privlači dijete, dijete ga treba i kraj njega se osjeća sigurno i zaštićeno, roditelj prenaša na dijete svoju pozitivnu energiju, čini dijete opuštenim, omogućuje djetetu da odraste i da se potpuno odvoji od roditelja i obitelji.

Nezadovoljan roditelj napada i optužuje dijete, moralizira i propovijeda, manipulira s njim i veže ga uz sebe, žali mu se i opterećuje svojim problemima, teoretizira i stalno nešto dokazuje, oprezan je i sumnjičav, površno brblja i ogovara, naređuje, izaziva i diktira, dosadan je, opširan i nezanimljiv za dijete, odbija dijete od sebe, želi sebi pomoći preko djeteta, dijete se kraj njega osjeća nesigurno i nezaštićeno, roditelj prenaša na dijete svoju negativnu energiju, postaje kočnica djetetovog odrastanja i osamostaljivanja.

