DJECJI TJEDAN

Ucenici Osnovne $kole Podrute i ove su godine na zabavan i kreativan nacin obiljezili Djecji tjedan. Tema ovogodisnjeg tjedna
bila je empatija — vazna osobina koju svi trebamo razvijati kako bismo jedni druge bolje razumjeli i pomagali si u svakodnevnom
Zivotu.

Tijekom tjedna, od 6. do 10. listopada, u mati¢noj skoli u Podrutama i podruénoj skoli u Zavrsju Podbelskom organizirane su
brojne radionice, igre i druge aktivnosti. U njima su sudjelovali svi uéenici, od nizih do visih razreda, a atmosfera je bila vesela,
poticajna i poucna.

Ucenici nizih razreda sudjelovali su u zanimljivim i pou-
¢nim igrama vezanima uz prepoznavanje i izrazavanje
emocija. Kroz igru memory povezivali su izraze lica s
odgovaraju¢im emocijama, vjezbajuéi pritom paznju i
Osiccam se : “ES / emocionalnu pismenost. Takoder su se okusali u igri
' pantomime, gdje su bez rijeci prikazivali razli¢ite os-
jecaje, a ostali su pogadali o kojoj se emociji radi. Ove
igre pomogle su ucenicima da na zabavan nacin bolje
razumiju kako se ljudi osjecaju i kako prepoznati emoci-
je kod sebe i drugih.

Kartice emocija koje su zabavile, ali i poducile.

s %

Prvasici se prisjecaju najsretnijeg trenutka.  Ppatrik je sretan kad se igra s Mateom. Trecasi se zbliZavaju uz igru emocija.

Kroz raznolike igre, zajednicke aktivnosti i timski rad, ucenici niZih razreda na prakti¢an su nacin ucili o vaznosti medusobnog
postovanja, obzirnosti i spremnosti da pomognu drugima. Svaka radionica bila je prilika da se kroz igru razvijaju vrijednosti
koje su temelj dobrih odnosa — slusanje, suradnja, razumijevanje i uvazavanje razli¢itosti. Djeca su ucila kako prepoznati emo-
cije svojih prijatelja, kako reagirati kada je netko tuzan i zasto je vazno biti podrska jedni drugima — ne samo u ucionici, nego i

izvan nje.
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UCcenici visih razreda osnovnih skola danas se suocavaju s mnogim izazovima, kako u obrazovnom procesu, tako i u drustvenim
odnosima. Kako bi im se pomoglo da razviju bolje razumijevanje drugih, snagu zajednistva i emocionalnu inteligenciju, organi-
zirane su radionice o empatiji. Ove radionice nisu samo prilika za u¢enike da nauce viSe o vaznosti razumijevanja osjecaja i pot-
reba drugih, ve¢ i da razviju vjestine koje im mogu pomo¢i u svakodnevnim interakcijama, bilo u Skoli, medu prijateljima ili u
obitelji. Kroz razliCite aktivnosti i primjere iz stvarnog zivota, ucenici su imali priliku da se stave u tudu kozu, osvjeze svoje
socijalne vjestine i, §to je najvaznije, postanu svjesniji vlastitih osjecaja i reakcija na postupke drugih.

Ucenici 8. B razreda osmislili su Matematicko stablo —

it (T S e e e e e Empatija se razvija i kroz razne igre. Glazbeni stolac potaknuo je

ucéenike svih razreda da se zbliZe i zabave.

Ucenici 6. razreda imali su priliku sudjelovati u posebnoj radionici
o empatiji koju je vodila njihova uciteljica Ana-Maria Zlatar. U sklo-
pu radionice gledali su film U mojim cipelama, koji na dirljiv i pou-
¢an nacin prikazuje koliko je vaino pokuSati razumjeti druge i
,hodati u tudim cipelama®“. Film je potaknuo ucenike na razmislja-
nje o tome kako izgledaju tuda iskustva i osjecaji, osobito kada se
razlikuju od njihovih vlastitih.

Nakon filma, ucenici su izradivali afirmacijske listice u kojima su
otkrivali vazne i osobne Cinjenice o sebi — stvari koje drugi mozda
ne znaju, ali koje im pomazu da bolje razumiju tko su i kako se
osjecaju. Ovaj zadatak ih je potaknuo na dublje samopromisljanje i
otvoreniji pogled na druge, a istovremeno je ojacao osjec¢aj samo-
pouzdanja i povezanosti unutar razreda. Kroz ovu radionicu, uceni-
ci su napravili veliki korak prema razvijanju empatije, prihvac¢anju
razlicitosti i njegovanju medusobnog postovanja.

Kratak film: U mojim cipelama.
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Uciteljica Jelena BDakmanec-Milcevi¢ na satima hrvatskog jezika poseban je naglasak stavila na E’

razvoj empatije kod svojih u€enika, koristeéi pritom knjizevne i medijske sadrZaje koji poticu pro- "
misljanje o osjecajima i potrebama drugih. Sa 6. A gledala je film Cudo, dirljivu pri¢u o djec¢aku ’, x
Auggieu koji zbog svog izgleda prolazi kroz mnoge izazove u drustvu. Film na dojmljiv nacin prika- A
zuje empatiju iz razlicitih perspektiva — djecje, roditeljske, uciteljske i prijateljske — ¢ime su uceni-
ci mogli uvidjeti koliko je vazno razumjeti necije iskustvo, ¢ak i kada se na prvi pogled ¢ini druga-
¢ijim od njihovog vlastitog.

S ucenicima osmih razreda, uditeljica je slusala radio-dramu Kenta Nerburna Posljednja vozZnja
taksijem, koja tematizira empatiju prema starijim i bolesnim osobama. Kroz ovu potresnu i emo-
tivnu pricu, ucenici 8. A promisljali su o vaznosti suosjecanja, brige i paznje prema onima koji su
Cesto zaboravljeni ili marginalizirani. Obje aktivnosti bile su prilika za otvorene razgovore, razmje-
nu misljenja i dublje razumijevanje svijeta oko sebe — a sve to kroz knjiZzevnost i umjetnost koje, Film Cudo redatelja
uz znanje, razvijaju i srce. sl G skt

Obiljezavanje Djecjeg tjedna na temu empatije pokazalo je koliko je vazno djecu od najranije dobi uciti razumijevanju, prihva-
¢anju i brizi za druge. Kroz raznovrsne radionice, igre, filmove i razgovore, ucenici su imali priliku promisljati o vlastitim osjeca-
jima, ali i o osjecéajima svojih vrsnjaka. Naucili su koliko je vazno slusati, pomagati i gledati svijet o€ima drugih. Ovaj tjedan bio
je vise od zabave — bio je to korak prema stvaranju skolske zajednice u kojoj vladaju postovanje, suosjec¢anje i medusobna po-
drska. A upravo su to vrijednosti koje Zelimo njegovati ne samo tijekom Djecjeg tjedna, ve¢ svakoga dana.
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